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Zoete inval bij Ahlam

Optimisme en gemeenschapszin zijn de twee woorden die Ahlam typeren. We maken kennis met een
jongedame van 18 die is opgegroeid in Windmoleken, een wijk in Halle. Ze kijkt dankbaar terug op haar jeugd
in de wijk en kijkt uit naar de ramadan, een maand waarin ze zich extra inzet voor anderen.

Hey Ahlam, wat doe je in je vrije tijd?

Ik lees heel graag. Ik ben een echte boekenwurm. lk lees
van alles: klassiekers, maar ook fantasy. De boeken van
Harry Potter heb ik bijvoorbeeld allemaal gelezen. Ik ben
niet moeilijk qua genre. Ik ben vooral beginnen lezen
tijdens corona. Ik had toen veel tijd op te vullen (lacht).
Tot voor kort was ik ook animator in de buurtwerking.
Het buurthuis is voor mij en mijn broers heel belangrijk
geweest in ons leven.

Op welke manier?

We zijn allemaal gestart als jongere en geéindigd als
monitor. Ik ben 4 jaar monitor geweest. Dat heeft een
heel groot deel van mijn leven bepaald. Ik heb veel
bijgeleerd en heb vriendschappen opgebouwd. Door mijn
studies moest ik stoppen als animator. Dat was een
beetje pijnlijk, maar het buurthuis is en blijft mijn tweede
thuis.

Ik blijf ook naar de meisjeswerking gaan. Eén keer per
maand spreken we af in Sint-Rochus (wijk in Halle) om
bij te kletsen en leuke activiteiten te doen. Het blijft dus
nog een deel van mijn leven.

Heeft sociaal wonen een impact op jouw leven?

Niet echt. Ik heb wel al gehoord dat sommige mensen er
neerbuigend over kunnen spreken, maar het is nooit een
probleem geweest voor de mensen met wie ik omga.
Als er mensen van buiten de wijk naar het buurthuis
komen, zijn ze vaak enthousiast. Ze zeggen dan dat het
heel gezellig is en familiaal. Ik ben superblij dat ik hier
ben opgegroeid in Windmoleken, ik voel me echt niet
minder dan iemand anders.

Zolang ik iets
bijdraag aan de
maatschappij, is dat
voldoende voor mij."

Je studeert politieke wetenschappen aan de VUB,
vanwaar die keuze?

Mijn allereerste keuze was om vroedvrouw te gaan
studeren, maar in het zesde middelbaar ben ik van
gedachte veranderd. Op school heb ik vastgesteld dat er
soms nog sprake was van discriminatie. Ik vind ook dat
bepaalde etnische groepen op een betere manier in de
media kunnen afgebeeld worden. Vandaar dus de
verandering van studiekeuze. Ik wist niet goed wat ik
van de richting zou vinden, maar het is echt super
interessant. Ik heb nog geen vast idee van wat ik na de
studies ga doen. Ik leef van dag tot dag, ik zie wel wat
de toekomst brengt. Of ik echt in de politiek stap is een
heel andere vraag. Zolang ik iets bijdraag aan de
maatschappij, is dat voldoende voor mij.

Dienstverlening WPZ

Openingsuren

volgende momenten:

Dinsdag: 9u tot 13u
Woensdag: 12u tot 16u
Donderdag: 9u tot 13u
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Als je op die momenten niet kan, kan je
nog altijd op afspraak komen.

Je kan langskomen zonder afspraak op

We zijn ook steeds telefonisch
bereikbaar:

Maandag tot donderdag van 9u tot 16u
Vrijdag van 9u tot 13u
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Over jouw bijdrage aan de maatschappij gesproken:
binnenkort is het ramadan (=vastenperiode bij de
moslimgemeenschap), doe jij dan iets specifieks voor
anderen?

Absoluut. lk doe veel vrijwilligerswerk. Vorig jaar heb ik
me ingezet voor daklozen in Brussel en in Halle heb ik
via het project ‘Leeshelden’ kinderen geholpen die wat
moeite hebben met lezen. Sommige mensen begrijpen
niet waarom ik zo’'n dingen doe omdat het onbetaald is,
maar voor mij gaat het om het helpen van mensen.

Waarom is de ramadan voor jou belangrijk?

Ik kijk altijd heel erg uit naar die maand, omdat het een
periode is tijdens de welke je aan jezelf kan werken. Dat
is zowel op fysiek, mentaal als spiritueel vlak. Het is een
beetje te vergelijken met de vastenperiode bij het
christendom waarbij je bepaalde gewoontes opgeeft. Het
is mooi om te zien hoe de mensen hun best doen.

Tijdens die maand is er ook een sterk
gemeenschapsgevoel en zijn we dichter bij elkaar als
gezin. In het dagelijks leven is iedereen altijd druk bezig.
We eten niet altijd samen aan het einde van de dag.
Tijdens de ramadan is dat wel zo.

Versieren jullie je woning tijdens die maand?

Er zijn veel mensen die dat doen, maar wij niet echt
aangezien ons interieur al vrij Marokkaans is. Tijdens het
Suikerfeest is er wel versiering. Wij maken thuis
snoepzakjes voor de kinderen. Het Suikerfeest is echt
een beloning omdat je een hele maand hebt gevast. Als
ik thuiskom na een bezoek bij mijn tantes kom ik thuis
met 50 zakken snoep. We geven elkaar ook kleine
cadeautjes binnen het gezin. Met mijn nichten en neven
doen we soms lootje trek, een beetje zoals “secret
santa”. Ik ben heel last minute met mijn cadeaus, maar
ik probeer wel te luisteren naar wat de mensen hebben
gezeqd tijdens de afgelopen maanden om tot goede
cadeaus te komen.

Reporter - Caroline

Sluitingsdagen

Maandag 11 maart (carnaval) vanaf 12u
Maandag 1 april (paasmaandag)
Woensdag 1 mei (Arbeidsdag)
Donderdag 9 mei (OLH Hemelvaart)
Vrijdag 10 mei

Maandag 20 mei (pinkstermaandag)




Wist je dat ?

IN DE KIJKER

Alleenstaande ouders

Wist je dat het op 21 maart de internationale dag is van de alleenstaande ouder? Deze dag werd in het leven
geroepen om de alleenstaande ouders in de bloemetjes te zetten en stil te staan bij hun dagelijkse

uitdagingen.

In 2019 bestond 10% van de Belgische huishoudens uit alleenstaande ouders. (Statbel) Bij Woonpunt

Zennevallei zijn 314 van de 1660 huurders alleenstaand met kinderen. Dit gaat dus om 18.92%.

Ook bij koopprojecten zien we dat er veel alleenstaanden zijn. In het project Vroenenbos (2022) was 1 op de 3

kopers een alleenstaande ouder.

Toch niet helemaal alleen

Als alleenstaande hoef je niet alleen te staan. Laat je omringen en bijstaan:
. Door vrienden en familie. Er bestaat een spreekwoord “It takes a village to raise a child”. Dit betekent

dat de opvoeding van een kind niet enkel gebeurt door zijn ouders, maar door zijn hele omgeving:

tantes, onkels, buren, ...
. Door lotgenoten via de facebookgroepen:
. Alleenstaande mama's en papa's
. Alleenstaande mama's Vlaanderen

(c) Josh Willink

. Kind & Gezin, CLB, de Opvoedingswinkel, het CAW... Je kunt bij hen terecht voor allerhande advies

over opvoeden, ontwikkeling, ouderschapsplannen etc.

Wist je ook dat de Gezinsbond heel wat voordrachten en vormingsreeksen over opvoeden organiseert?

Sommigen daarvan zijn specifiek gericht op eenoudergezinnen.

Reizen

Reizen is voor vrijgezellen een pak duurder én moeilijker te organiseren dan voor koppels. Intussen zijn er
verschillende reisorganisaties die vakanties aanbieden op maat van singles, zonder het single-supplement, Tui
bijvoorbeeld. Eenoudergezinnen kunnen terecht bij onder andere Maris Life, Estivant, Cirkel.nl, Gezinssport

Vlaanderen of Intersoc voor reizen en uitstappen op hun maat.

Wist je dat je gratis video's kan bekijken om bij te leren over de digitale
wereld? In de Digiwatte?-videoreeks leggen Bart en Kim verschillende
digitale toepassingen uit. Elke aflevering bespreken ze een thema. Zo
kan je kan bijleren over.

. Betalen en bankieren

. Apps

. Chatten en mailen

+ Werk zoeken

+  Veilige wachtwoorden maken
. ... en nog veel meer!

Alle stappen zijn ook uitgeschreven in documenten als je het graag nog
eens afprint. Alle informatie is te vinden op www.mediawijs.be/nl/
digiwatte

digiemita? O

(c) mediawijs.be

meer info op
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Hoezo? ZieZo!

Reparaties

Het ZieZo!-boekje legt uit welke reparaties je als huurder zelf moet doen
en welke Woonpunt Zennevallei als verhuurder voor jou doet. Anders
gezegd: wie betaalt wat & wie heeft welke verantwoordelijkheid. Het
boekje is heel gedetailleerd. Geen idee wat we bedoelen met bijvoorbeeld
plinten of een zekeringkast? Geen probleem. Met precieze tekeningen van
een badkamer, keuken, zolder... gidst het boekje je door alle technische
details van een woning. Woonpunt Zennevallei volgt de verdeling van
reparatiekosten zoals ze in het ZieZo!-boekje staan. Is er iets kapot en
twijfel je? Raadpleeg eerst het boekje.

Onderhoud

In het ZieZo!-boekje staan ook heel wat tips om je woning of
appartement mooi te onderhouden. Dankzij een regelmatig onderhoud,
voorkom je latere problemen. Voorbeelden:

. Controleer af en toe de regenwaterafvoer van het balkon. De
afvoerputjes moeten regenwater viot laten weglopen. Als die
verstopt raken kan er water op het balkon blijven staan
waardoor het na een regenbui via het balkon naar binnen kan
lopen.

. Ontkalk de kranen en kraantoppen geregeld met azijn.

. Maak de elektrische verwarmingstoestellen regelmatig schoon
met een licht vochtige doek en maak ze stofvrij (zonder ze
open te doen).

Waar vind ik het boekje?

Je kan het boekje raadplegen op onze website, bij “onderhoud en
herstellingen”. Je kan ook een boekje aanvragen indien je de jouwe niet
meer hebt. Bel dan naar 02/363.10.50 of mail naar info@wpz.be

1500 Halle
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Hond aan de lijn, 't zal wel zijn

In enkele jaren tijd is het aantal geregistreerde bijtincidenten van honden
in ons land met de helft gestegen. (VRT, 2023) Ook bij Woonpunt
Zennevallei is in december 2023 één van de medewerkers aangevallen. De
aanval was zo ernstig dat de medewerker nu een paar maanden afwezig
is.

Beter voorkomen dan genezen
De medewerkers van Woonpunt Zennevallei moeten regelmatig in de
tuinen en woonkamers zijn voor een onderhoud, reparatie of gesprek. Het
is belangrijk dat ze veilig hun werk kunnen doen. Wat kan jij doen als
baasje?
*  Verhuis je hond naar een andere kamer voordat je de deur
opendoet. Een hond die springt of blaft kan angstwekkend zijn
voor een gast.
. Laat je je hond in de tuin lopen? Zorg ervoor dat deze niet kan
ontsnappen en op straat terechtkomt.
Hou je hond aan de leiband als je gaat wandelen. In sommige
gevallen moet je een muilkorf voorzien.
. Geef voldoende aandacht aan jouw huisdier en zorg voor een
goede opvoeding. Een hond valt meestal aan omdat deze niet

| ‘l weet hoe hij moet reageren in bepaalde situaties. Door training

(c) @& Oostende . ! _._-_rh'p":-.

en socialisatie kan je dit vermijden.

Tijd voor een buurtbabbel

Woonpunt Zennevallei organiseert dit jaar opnieuw buurtbabbels! Wij
komen langs in jouw buurt voor een babbel, een hapje en een drankje.
Het is de ideale gelegenheid om nog eens samen te komen met je

buren of nieuwe mensen te leren kennen. Je kan ook kans maken op 1 [
een waardebon bij (lokale) handelaars. . P | I [ ™
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Waar en wanneer komen wij langs?

27/3 Molenborre (Halle)

17/4 Seizoenswijk (Sint-Pieters-Leeuw)

24/04 Melkerijstraat (Halle)

15/05 Vogelweelde (Halle)

29/05 Kapellerond/Debusscherstraat/Pastorie/Dworpsestraat (Lot) i
18/09 Hof Roger Thiéry (Linkebeek) (c) Asi Lakinal

Dit is steeds op een woensdag van 16u tot 18u. Je krijgt nog een
persoonlijke uitnodiging.

FAN VAN DE TOUR DE FRANCE? OF KIJK JE UIT NAAR DE
PARIS 2092\ OLYMPISCHE SPELEN VAN PARIJS? DEEL JE VERHAAL F

| | I (0 ;8

O Zomer 2024 is een sportzomer! De Ronde van Frankrijk gaat weer van start en de Olympische Spelen vinden L E,-
plaats bij onze Franse buren. Ben je een grote fan, ben jij zelf een fervente sporter of heb je een leuke

anekdote rond deze thema's? Laat het ons weten en deel met ons jouw verhaal in de gazet. Je kan mailen

naar info@wpz.be of bellen naar 02/363.10.50

Vervangingsbouw

10 sociale woningen klaar voor de toekomst
in de Seizoenswijk

De bouw van 10 sociale woningen in de Seizoenwijk in Sint-Pieters-Leeuw is
klaar. Op de plek van de nieuwe constructies, stonden vroeger 12
appartementen. Deze waren in te slechte staat om gerenoveerd te worden.
Waarom woningen bouwen en geen appartementen? Hier zijn 2 redenen voor:

1.  We hebben woningen met voldoende slaapkamers nodig voor
gezinnen.

2. Nieuwe gronden kopen voor woningen is duur. De prijs per vierkante
meter is te hoog.Daarom gebruiken we liever onze eigen grond.

De woningen zijn klaar voor de toekomst. Ze zijn energiezuinig en beschikken
over zonnepanelen, een regenwaterput en een fietsenstalling. Het totale
prijskaartje van het project ligt rond de 1.8 miljoen euro. De rest van de wijk
zullen we later renoveren.
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Paaseierenraap

Huizingen

Wanneer? Zaterdag 30 maart van 10 tot 11u

Voor wie? kinderen van 6-10 jaar

Waar? Provinciedomein Huizingen, Torleylaan 100, 1654 Huizingen

Prijs? Enkel kost van ingang domein

Sint-Genesius-Rode

Wanneer? Zondag 24 maart van 10 tot 12 uur

Voor wie? kinderen van 2-12 jaar uit de gemeente

Waar? GC de Boesdaalhoeve, Toekomstlaan 32 B, 1640 Sint-Genesius-
Rode

Prijs? Gratis
Inschrijven is verplicht voor 17 maart. Zie website gemeente.

Lembeek
Paasbrunch met paaseierenraap en animatie

Wanneer? Zondag 24 maart van 9 tot 12 uur
Voor wie? iedereen
Waar? Zaal de Kring, Stevens-de Waelplein 14, 1502 Lembeek

Prijs?
kinderen van 0 tot 4 j.: gratis

kinderen van 5 tot 12 j.: € 4 leden / € 6 niet leden
volwassenen: € 8 leden / € 12 niet - leden

Inschrijven is verplicht. Zie lembeekessenbeek.gezinsbond.be

GRp Tis

Eerste hulp bij alleenwonen
voor jongeren van 17-25 jaar

Goodiebag voor elke deelnemer

meear info P
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Ken jij HOTSPOT al?

Bij de HOTSPOT kan iedereen terecht die ondersteuning of advies nodig
heeft omwille van (een vermoeden van) een beperking.

«  Heb je zelf een beperking (of vermoed je dit)?

. Heeft je kind (misschien) een beperking en maak je je zorgen
over zijn of haar ontwikkeling?

«  Of ondersteun je beroepshalve iemand met een (vermoeden
van) beperking?

Neem dan contact op met HOTSPOT in Halle.

Sociaal Huis

Auguste Demaeghtlaan 38

1500 Halle

0494 57 52 48
Halle@hotspot-ondersteuning.be
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INFOSESSIES

Inleefparcours autisme

28 maart 2024 | 19u tot 21u30 | voor iedereen

Op een interactieve manier kan je kennismaken met de leefwereld van
mensen met autisme. Via doe-opdrachten gaan we inzoomen op
sterktes en moeilijkheden van mensen met autisme.

Wegwijs in het FOD sociale zekerheid (handicap)

2 mei 2024 | 19u tot 21u30 | voor iedereen

Hoe kan ik mijn handicap laten erkennen door het FOD sociale
zekerheid en wanneer heb ik recht op een financiéle tegemoetkoming?
Wat is het verschil tussen een inkomensvervangende tegemoetkoming
(IVT) en een integratietegemoetkoming (IT)?

Belevingssessie Visuele beperking

13 juni 2024 | 19u tot 21u30 | voor iedereen

In het dagelijks leven spelen onze zintuigen, zoals ons zicht, een grote
rol. Wat betekent het wanneer je minder goed of niet kan zien? Via deze
inleefsessie willen we jullie daar een inzicht in geven aan de hand van
heel wat info en praktische voorbeelden.

KR OPEN ARMEN:

Word vrijwilliger!

Heb je wat vrije tijd en wil je iets doen voor anderen?
Word vrijwilliger bij VZW Open Armen. Ze zijn op zoek naar:
Een super-shopper
Een creatieve duizendpoot
Een actua-koning(in)

Een activiteitenbegeleider

Een administratieve boekhouder

Wat doet de VZW? VZW Open Armen is een een vereniging in Halle die

opkomt voor de belangen van mensen in armoede en hen
vertegenwoordigt.

Adres: Vandepeerenboomstraat 18, 1500 Halle

Neem contact op: (0)493 40 58 72 of
via de facebookpagina

1500 Halle



